2015「照亮心靈」系列講座  企劃案
一、緣起：
泰山文化基金會多年來與文化局合辦「照亮心靈講座」邀請心靈、文學、教育、健康各領域學者專家主講，提供彰化縣市的鄉親安頓身心的智慧，參與的民眾對各場次的內容感受深刻，是受縣民歡迎的活動，持續辦理講座是對縣民最佳的服務。
二、目的及內涵：
近幾年台灣重大新聞接二連三，名嘴負向言語各鳴各放，社會充滿焦慮，令人沉重、憂心；但可慶幸的是，美好的人事亦隨處可見，有很大一群善良無私的人懷抱理想，堅持做對的事，在利益別人的事上努力，為我們帶來了陽光、希望，無疑地，這股正向的力量，是讓台灣不會往下沉的支柱。
這群有識之士，對生命，有深沉的思索，能堅守價值，選擇作對生命、對社會有利益的事，這是讓台灣上升的動力，值得我們學習。我們都是一顆小小種子，人人皆有力量發揮一點影響力，以正向的語言、正向的態度，自利利他，散發關懷，為人著想，台灣可以因為我們而更美好，往更文明、真善美的社會邁進。
「照亮心靈講座」今年邀請深耕關心台灣食安健康及親職教養領域學者、專家，以自己的專業領域與實務經驗，與聽眾分享保健身心靈及親職教養心得。
三、主辦單位：

彰化縣文化局

泰山文化基金會
四、地點：
彰化縣文化局一樓演講廳(彰化市中山路二段500號)
五、對象：
一般社會大眾。
六、人數：
每場約180人。
七、參加辦法：
自由入場，免費參加。
八、場次內容：

今年辦理4場，於10/17、10/31、11/14、11/28四個週六下午2:30~4:30辦理。
	日    期
	講     題
	主  講  人

	10月17日（六）

下午14:30~16:30
	從毒理化學談飲食安全
	吳家誠
(台灣師範大學化學系教授)

	10月31日（六）

下午14:30~16:30
	避毒保安康
	譚敦慈

(長庚醫院臨床毒物科護理師)

	11月14日（六）

下午14:30~16:30
	教育的幸福處方
	游乾桂

(心理專業講師、作家)

	11月28日（六）

下午14:30~16:30
	親子聊天術─聊出好教養
	陳安儀

(親職作家、資深媒體人)


九、活動效益：

1、活動內容多元，提供縣民增進身心成長，人文素養之機會，培養終身學習的習慣。
2、鼓勵個人從關照心靈成長、身心健康做起，帶動社會正向祥和風氣。
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