彰化縣104年度「活力銀、健康贏、快樂營」幸福宅急便活動
壹、活動目的:
     結合社會資源辦理保健、運動概念等關懷照護相關活動；藉由講座及互動交流方式，讓退休人員從專家的指導中體會健康促進的重要，透過簡單的肢體動作增強心肺功能，活化身體，並強調維持良好生活習慣，增加運動休閒，促進身心靈的健康，提升退休人員優質的退休生活品質。 
貳、主辦單位:彰化縣政府人事處、彰化市公所

参、承辦單位: 彰化市公所及學校組人事同心圓
    協辦單位:彰化縣衛生局
4、 活動時間：104年7月7日(星期二)上午9時至11時
5、 活動地點:彰化市老人文康活動中心(彰化市三民路436號)
6、 參加對象:退休公教人員及家屬
7、 報名方式：請電洽陽明國中人事室(04-7222263轉130-132)、中山國小人事室(04-7222033轉15或17)、平和國小人事室(04-7222355轉17)。
8、 活動方式:
1、 解開健康密碼(接續6/23活動健康檢查結果解說)
2、 失智症防制短講
3、 健康減重座談(簡易健康操)
捌、經費概算: 社會資源
玖、預期成效:俟活動結束後，製作成果報告書面資料。
