彰化縣政府104年度「活力銀、健康贏、快樂營」活動計畫

1、 活動目的:

  結合志願服務與社會資源，辦理健康促進及環保概念、人事政策宣導等相關活
  動，鼓勵退休人員注重平時保養，培養多元興趣，參與志願服務等各項活動，
  藉以活化社交網絡，進而享有優質的生活品質及營造幸福快樂人生。

貳、主辦單位:彰化縣政府人事處、彰化市公所

参、承辦單位: 彰化市公所及彰市學校人事同心圓

肆、協辦單位: 彰化縣衛生局、員林何醫院、彰化信生醫院、彰化社大造型氣球班

伍、活動時間：104年6月23日(星期二)上午8時至11時30分

陸、活動地點:彰化市老人文康活動中心(彰化市三民路436號)

7、 參加對象:退休公教人員及家屬

捌、活動方式:

1、 健康檢查(口腔癌篩檢、大腸癌篩檢、子宮頸抹片、乳房攝影、血液檢查等)

2、 少「鈣」了!－骨質密度檢測

3、 歡欣喜樂傳遞站－造型氣球DIY(鼓勵退休人員培養多元的興趣，讓歡樂、喜悅
    及夢想融入生活)

4、 群星分享會(小型美展配合宣導公教美展)

5、 志願服務(招募公教志工) 

6、 衛生教育宣導、環保概念宣導

7、 健康動一動(活力健康，就是要運動)

