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財團法人董氏基金會 函
地址：105台北市復興北路57號12樓之3

承辦人：凌藝禎

電話：(02)2776-6133#202

受文者：彰化縣北斗鎮北斗國民小學

發文日期：中華民國109年10月20日

發文字號：董氏心衛字第1091000069號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如文 (1091000069_Attach1.pdf)

主旨：懇請 貴校應用及推廣「玩轉動，拋出好心情」親子康健

身心計畫影音資源，如蒙惠允，不勝感激。

說明：

一、本會自2010年起於校園推動運動紓壓方案，鼓勵兒童青少

年從小建立規律運動及紓壓的習慣，今年首度與康健人壽

合作推廣親子運動紓壓方案-「玩轉動，拋出好心情」親子

康健身心計畫，設計親子運動套餐並推廣親子飛盤運動，

以幫助兒童青少年及其父母維持健康的身心。

二、為鼓勵兒童青少年及其父母建立共同運動習慣，本會特別

邀請中職先生彭政閔公益拍攝「玩轉動，拋出好心情」影

音https://youtu.be/oGTpM_GQX7g，示範如何和孩子一起

玩飛盤、做運動，懇請 貴校應用及推廣「玩轉動，拋出好

心情」影音資源，於相關網站公告訊息、張貼影片連結。

正本：彰化縣彰化市中山國民小學、彰化縣彰化市民生國民小學、彰化縣彰化市南郭國

民小學、彰化縣彰化市南興國民小學、彰化縣彰化市平和國民小學、彰化縣彰化

市東芳國民小學、彰化縣彰化市泰和國民小學、彰化縣彰化市三民國民小學、彰

化縣彰化市聯興國民小學、彰化縣彰化市大竹國民小學、彰化縣彰化市快官國民

小學、彰化縣彰化市石牌國民小學、彰化縣鹿港鎮鹿港國民小學、彰化縣鹿港鎮

文開國民小學、彰化縣鹿港鎮洛津國民小學、彰化縣鹿港鎮海埔國民小學、彰化

縣鹿港鎮新興國民小學、彰化縣鹿港鎮草港國民小學、彰化縣鹿港鎮頂番國民小

學、彰化縣鹿港鎮東興國民小學、彰化縣和美鎮和美國民小學、彰化縣和美鎮和

檔　　號:
保存年限:
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■■■■■■學務處 ■■■■■■■收文:109/10/21

■■■■■■■有附件
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東國民小學、彰化縣和美鎮大嘉國民小學、彰化縣和美鎮大榮國民小學、彰化縣

和美鎮新庄國民小學、彰化縣和美鎮培英國民小學、彰化縣秀水鄉秀水國民小

學、彰化縣秀水鄉明正國民小學、彰化縣秀水鄉馬興國民小學、彰化縣秀水鄉陝

西國民小學、彰化縣線西鄉線西國民小學、彰化縣線西鄉曉陽國民小學、彰化縣

伸港鄉新港國民小學、彰化縣伸港鄉伸仁國民小學、彰化縣伸港鄉大同國民小

學、彰化縣福興鄉管嶼國民小學、彰化縣福興鄉文昌國民小學、彰化縣福興鄉西

勢國民小學、彰化縣福興鄉大興國民小學、彰化縣福興鄉日新國民小學、彰化縣

福興鄉育新國民小學、彰化縣花壇鄉花壇國民小學、彰化縣花壇鄉華南國民小

學、彰化縣花壇鄉僑愛國民小學、彰化縣花壇鄉三春國民小學、彰化縣花壇鄉白

沙國民小學、彰化縣芬園鄉芬園國民小學、彰化縣芬園鄉寶山國民小學、彰化縣

芬園鄉同安國民小學、彰化縣芬園鄉文德國民小學、彰化縣芬園鄉茄荖國民小

學、彰化縣溪湖鎮溪湖國民小學、彰化縣溪湖鎮湖西國民小學、彰化縣溪湖鎮湖

南國民小學、彰化縣溪湖鎮湖東國民小學、彰化縣溪湖鎮媽厝國民小學、彰化縣

大村鄉大村國民小學、彰化縣大村鄉大西國民小學、彰化縣大村鄉村上國民小

學、彰化縣大村鄉村東國民小學、彰化縣埔心鄉埔心國民小學、彰化縣埔心鄉太

平國民小學、彰化縣埔心鄉舊館國民小學、彰化縣埔心鄉羅厝國民小學、彰化縣

埔心鄉鳳霞國民小學、彰化縣埔心鄉梧鳳國民小學、彰化縣田中鎮田中國民小

學、彰化縣田中鎮三潭國民小學、彰化縣田中鎮大安國民小學、彰化縣田中鎮內

安國民小學、彰化縣田中鎮東和國民小學、彰化縣田中鎮明禮國民小學、彰化縣

埔鹽鄉埔鹽國民小學、彰化縣埔鹽鄉好修國民小學、彰化縣埔鹽鄉永樂國民小

學、彰化縣埔鹽鄉新水國民小學、彰化縣永靖鄉永靖國民小學、彰化縣永靖鄉永

興國民小學、彰化縣永靖鄉福興國民小學、彰化縣永靖鄉德興國民小學、彰化縣

社頭鄉社頭國民小學、彰化縣社頭鄉橋頭國民小學、彰化縣社頭鄉朝興國民小

學、彰化縣社頭鄉清水國民小學、彰化縣社頭鄉湳雅國民小學、彰化縣二水鄉二

水國民小學、彰化縣二水鄉復興國民小學、彰化縣二水鄉源泉國民小學、彰化縣

北斗鎮北斗國民小學、彰化縣北斗鎮螺青國民小學、彰化縣北斗鎮大新國民小

學、彰化縣北斗鎮螺陽國民小學、彰化縣二林鎮二林國民小學、彰化縣二林鎮興

華國民小學、彰化縣二林鎮中正國民小學、彰化縣二林鎮廣興國民小學、彰化縣

二林鎮香田國民小學、彰化縣二林鎮萬興國民小學、彰化縣二林鎮新生國民小

學、彰化縣二林鎮中興國民小學、彰化縣二林鎮萬合國民小學、彰化縣大城鄉大

城國民小學、彰化縣大城鄉西港國民小學、彰化縣大城鄉美豐國民小學、彰化縣

大城鄉頂庄國民小學、彰化縣大城鄉潭墘國民小學、彰化縣田尾鄉田尾國民小

學、彰化縣田尾鄉南鎮國民小學、彰化縣田尾鄉陸豐國民小學、彰化縣田尾鄉仁

豐國民小學、彰化縣埤頭鄉埤頭國民小學、彰化縣埤頭鄉合興國民小學、彰化縣

埤頭鄉豐崙國民小學、彰化縣埤頭鄉芙朝國民小學、彰化縣埤頭鄉中和國民小

學、彰化縣埤頭鄉大湖國民小學、彰化縣芳苑鄉芳苑國民小學、彰化縣芳苑鄉後

寮國民小學、彰化縣芳苑鄉育華國民小學、彰化縣芳苑鄉草湖國民小學、彰化縣

芳苑鄉建新國民小學、彰化縣芳苑鄉漢寶國民小學、彰化縣芳苑鄉王功國民小

學、彰化縣芳苑鄉路上國民小學、彰化縣竹塘鄉竹塘國民小學、彰化縣竹塘鄉田

頭國民小學、彰化縣竹塘鄉民靖國民小學、彰化縣竹塘鄉土庫國民小學、彰化縣

竹塘鄉長安國民小學、彰化縣溪州鄉溪州國民小學、彰化縣溪州鄉僑義國民小

學、彰化縣溪州鄉三條國民小學、彰化縣溪州鄉潮洋國民小學、彰化縣溪州鄉成

功國民小學、彰化縣溪州鄉圳寮國民小學、彰化縣溪州鄉大莊國民小學、彰化縣

溪州鄉南州國民小學、彰化縣花壇鄉文祥國民小學、彰化縣彰化市國聖國民小

學、彰化縣埔鹽鄉大園國民小學、彰化縣二林鎮育德國民小學、彰化縣秀水鄉育

民國民小學、彰化縣溪州鄉水尾國民小學、彰化縣福興鄉永豐國民小學、彰化縣

秀水鄉華龍國民小學、彰化縣伸港鄉伸東國民小學、彰化縣永靖鄉福德國民小
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學、彰化縣溪湖鎮東溪國民小學、彰化縣埔鹽鄉南港國民小學、彰化縣埔鹽鄉天

盛國民小學、彰化縣大城鄉永光國民小學、彰化縣北斗鎮萬來國民小學、彰化縣

芳苑鄉新寶國民小學、彰化縣芬園鄉富山國民小學、彰化縣彰化市忠孝國民小

學、彰化縣埔心鄉明聖國民小學、彰化縣和美鎮和仁國民小學、彰化縣鹿港鎮鹿

東國民小學、彰化縣社頭鄉舊社國民小學、彰化縣社頭鄉崙雅國民小學、彰化縣

田中鎮新民國民小學、彰化縣彰化市大成國民小學、彰化縣溪湖鎮湖北國民小

學、彰化縣員林市員林國民小學、彰化縣員林市員東國民小學、彰化縣員林市僑

信國民小學、彰化縣員林市育英國民小學、彰化縣員林市饒明國民小學、彰化縣

員林市靜修國民小學、彰化縣員林市東山國民小學、彰化縣員林市明湖國民小

學、彰化縣員林市青山國民小學、南投縣南投市南投國民小學、南投縣南投市平

和國民小學、南投縣南投市新豐國民小學、南投縣南投市營盤國民小學、南投縣

南投市德興國民小學、南投縣南投市西嶺國民小學、南投縣南投市文山國民小

學、南投縣南投市光華國民小學、南投縣南投市光榮國民小學、南投縣南投市光

復國民小學、南投縣南投市僑建國民小學、南投縣南投市漳和國民小學、南投縣

南投市嘉和國民小學、南投縣埔里鎮埔里國民小學、南投縣埔里鎮中峰國民小

學、南投縣埔里鎮忠孝國民小學、南投縣埔里鎮南光國民小學、南投縣埔里鎮育

英國民小學、南投縣埔里鎮麒麟國民小學、南投縣埔里鎮愛蘭國民小學、南投縣

埔里鎮史港國民小學、南投縣埔里鎮溪南國民小學、南投縣埔里鎮桃源國民小

學、南投縣埔里鎮水尾國民小學、南投縣埔里鎮太平國民小學、南投縣埔里鎮大

成國民小學、南投縣草屯鎮草屯國民小學、南投縣草屯鎮富功國民小學、南投縣

草屯鎮新庄國民小學、南投縣草屯鎮碧峰國民小學、南投縣草屯鎮平林國民小

學、南投縣草屯鎮土城國民小學、南投縣草屯鎮坪頂國民小學、南投縣草屯鎮中

原國民小學、南投縣草屯鎮炎峰國民小學、南投縣草屯鎮雙冬國民小學、南投縣

草屯鎮僑光國民小學、南投縣草屯鎮北投國民小學、南投縣竹山鎮竹山國民小

學、南投縣竹山鎮延平國民小學、南投縣竹山鎮社寮國民小學、南投縣竹山鎮過

溪國民小學、南投縣竹山鎮瑞竹國民小學、南投縣竹山鎮大鞍國民小學、南投縣

竹山鎮秀林國民小學、南投縣竹山鎮鯉魚國民小學、南投縣竹山鎮雲林國民小

學、南投縣竹山鎮桶頭國民小學、南投縣竹山鎮中州國民小學、南投縣竹山鎮中

和國民小學、南投縣集集鎮集集國民小學、南投縣集集鎮隘寮國民小學、南投縣

集集鎮永昌國民小學、南投縣集集鎮和平國民小學、南投縣名間鄉名間國民小

學、南投縣名間鄉新民國民小學、南投縣名間鄉新街國民小學、南投縣名間鄉名

崗國民小學、南投縣名間鄉中山國民小學、南投縣名間鄉弓鞋國民小學、南投縣

名間鄉田豐國民小學、南投縣名間鄉僑興國民小學、南投縣鹿谷鄉鹿谷國民小

學、南投縣鹿谷鄉鳳凰國民小學、南投縣鹿谷鄉文昌國民小學、南投縣鹿谷鄉秀

峰國民小學、南投縣鹿谷鄉瑞田國民小學、南投縣鹿谷鄉初鄉國民小學、南投縣

鹿谷鄉內湖國民小學、南投縣鹿谷鄉廣興國民小學、南投縣中寮鄉中寮國民小

學、南投縣中寮鄉廣福國民小學、南投縣中寮鄉爽文國民小學、南投縣中寮鄉清

水國民小學、南投縣中寮鄉永樂國民小學、南投縣中寮鄉永康國民小學、南投縣

中寮鄉至誠國民小學、南投縣中寮鄉永和國民小學、南投縣魚池鄉魚池國民小

學、南投縣魚池鄉新城國民小學、南投縣魚池鄉頭社國民小學、南投縣魚池鄉東

光國民小學、南投縣魚池鄉共和國民小學、南投縣魚池鄉五城國民小學、南投縣

國姓鄉國姓國民小學、南投縣國姓鄉南港國民小學、南投縣國姓鄉北港國民小

學、南投縣國姓鄉長流國民小學、南投縣國姓鄉長福國民小學、南投縣國姓鄉北

山國民小學、南投縣國姓鄉育樂國民小學、南投縣國姓鄉福龜國民小學、南投縣

國姓鄉港源國民小學、南投縣國姓鄉乾峰國民小學、南投縣水里鄉水里國民小

學、南投縣水里鄉成城國民小學、南投縣水里鄉新興國民小學、南投縣水里鄉郡

坑國民小學、南投縣水里鄉民和國民小學、南投縣水里鄉永興國民小學、南投縣
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信義鄉信義國民小學、南投縣信義鄉羅娜國民小學、南投縣信義鄉同富國民小

學、南投縣信義鄉人和國民小學、南投縣信義鄉地利國民小學、南投縣信義鄉潭

南國民小學、南投縣信義鄉愛國國民小學、南投縣信義鄉東埔國民小學、南投縣

信義鄉桐林國民小學、南投縣信義鄉隆華國民小學、南投縣信義鄉雙龍國民小

學、南投縣信義鄉久美國民小學、南投縣信義鄉豐丘國民小學、南投縣仁愛鄉仁

愛國民小學、南投縣仁愛鄉力行國民小學、南投縣仁愛鄉紅葉國民小學、南投縣

仁愛鄉合作國民小學、南投縣仁愛鄉親愛國民小學、南投縣仁愛鄉法治國民小

學、南投縣仁愛鄉萬豐國民小學、南投縣仁愛鄉互助國民小學、南投縣仁愛鄉中

正國民小學、南投縣仁愛鄉發祥國民小學、南投縣仁愛鄉廬山國民小學、南投縣

仁愛鄉都達國民小學、南投縣仁愛鄉南豐國民小學、南投縣仁愛鄉春陽國民小

學、南投縣仁愛鄉清境國民小學、南投縣南投市千秋國民小學、南投縣草屯鎮敦

和國民小學、南投縣魚池鄉明潭國民小學、南投縣草屯鎮虎山國民小學、南投縣

南投市漳興國民小學、南投縣南投市康壽國民小學、南投縣竹山鎮前山國民小

學、南投縣魚池鄉伊達邵國民小學

副本：
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