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壹壹壹壹、、、、依據依據依據依據：：：：本校 106 學年度輔導室工作計畫 

貳貳貳貳、、、、目的目的目的目的：：：：    

一、推展生命教育，引導學生愛惜生命、疏導壓力、憂鬱及自殺防治。 

二、增進兒童在成長團體中的歸屬感與自信心，增進良好的人際關係。 

三、聯絡師生情誼，也讓學生彼此認識，增進同儕之間感情融洽及團結。 

四、藉此培養學生擁有感恩的心，進而做到孝順及感念父母的恩情。 

參參參參、、、、活動期程活動期程活動期程活動期程：：：：106 年 9 月至 107 年 6 月 

肆肆肆肆、、、、實施對象實施對象實施對象實施對象：：：：本校全體教職員及學生 

伍伍伍伍、、、、實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

一、利用星期四上午 7：50～8：30 於視聽教室進行慶生會活動。 

二、由總務處提供壽星蛋糕一份，以備慶生活動用。 

三、壽星祈願（感謝）卡由輔導室製作格式，交由壽星書寫內容。 

    （附件一） 

四、開放學生報名才藝項目做為表演，帶動慶生會氣氛。（附件二） 

五、遴選數位壽星上台說出自己生日願望或感恩詞。 

六、遴選祈願（感謝）卡優秀作品與壽星合影及張貼於校園公佈欄中。 

七、慶生會辦理時間與壽星月份對應表。 

 

上學期 下學期 

慶生會月分 壽星月份 慶生會月分 壽星月份 

9 月 8、9 月 3 月 2、3 月 

10 月 

(配合生命教育月宣導) 
10、11 月 

5 月 

(配合孝親月宣導) 
4、5 月 

1 月 12、1 月 6 月 6、7 月 

 

陸陸陸陸、、、、經費由本校經費由本校經費由本校經費由本校學生家長會費學生家長會費學生家長會費學生家長會費支應支應支應支應    

柒柒柒柒、、、、本計畫呈請校長本計畫呈請校長本計畫呈請校長本計畫呈請校長核核核核准後實施准後實施准後實施准後實施，，，，修正亦同修正亦同修正亦同修正亦同    

 

 

     承辦人               輔導主任             校長  
 

 

     承辦人               總務主任             校長  
 

 

 



附件一附件一附件一附件一    

 

卡片範例（一）壽星祈願卡 

 

 
我今年（  ）歲。 

今年的生日願望是：1.                                              

                                                                

                  2.                                              

 

                  3.                                              

 

                          班級： 年 班 

                          姓名： 

 

 

 

 

卡片範例（二）壽星感謝卡 

 
 

我今年（  ）歲。 

在這特別的日子，我最想感謝的人是：                              

                                                                

                  因為他（她）                                  

 

                                                                

 

                          班級： 年 班 

                          姓名： 

 

 

 



附件附件附件附件二二二二 

彰化縣北斗國民小學 106 學年度 8、9 月慶生會才藝演出報名表 

1. 時間：9 月 14 日（四）7：50～8：30 
2. 地點：視聽教室 

 
班級：（      ）年（      ）班 

演出者姓名 

表演名稱（曲目） 

表演方式 

表演時間     分   秒 

所需器材 
（自備或學校協助準備） 

□自備 
□其他： 

請交給吳伊環老師（輔導室） 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

彰化縣北斗國民小學 106 學年度 8、9 月慶生會才藝演出報名表 

1. 時間：9 月 14 日（四）7：50～8：30 
2. 地點：視聽教室 

 
班級：（      ）年（      ）班 

演出者姓名 

表演名稱（曲目） 

表演方式 

表演時間     分   秒 

所需器材 
（自備或學校協助準備） 

□自備 
□其他： 

請交給吳伊環老師（輔導室） 


