彰化縣國民中小學執行喝白開水融入課表注意事項
1、 為配合教育部健康體位政策，推動「85210」健康體位核心概念，提醒學童不喝含糖飲料、天天喝足1500ml白開水，以維護健康，特訂定本縣國民中小學執行喝白開水融入課表注意事項。

2、 學校執行喝白開水融入課表相關建議事項如下：

(1) 每天學生應攝取足夠水份，在校應喝完每日建議量一半的白開水，其餘時間家長亦應提供足夠水份，並避免提供飲料。

(2) 請通知家長盡量為孩子準備水壺或水杯，早上可先裝1壺白開水到校。
(3) 每日建議飲水量(16歲以下適用)：

1. 3.5~10kg體重：體重(kg)x100ml

2. 11~20kg體重：1000ml+{體重(kg)-10}x50ml

3. >20kg體重：1500ml+{體重(kg)-20}x20ml；每日上限2400ml
4. 教育部邀集各方專家決定：學生每天應喝1500ml以上的白開水(不含奶、湯)。

5. 以20kg體重的學童為例，每日建議飲水量為1500ml，在校建議喝足750ml。
(4) 學校配合課表實施喝白開水建議方式如下：

1. 每節上課前或後與運動後，提醒學生喝水。

2. 放學前請各班指定幹部檢查班上同學的水已喝完。

3、 規劃辦理全校教職員工生含糖飲料危害課程訓練。
4、 學校護理師應定期監測學童體位，並追蹤體位異常學生通知家長。

5、 學校飲水機全面供應溫開水，並定期檢查維護。

6、 各校得依實際需要，另訂定相關規定。
